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Sktadniki

schab bez kosci 1 kg (wedtug uznania)
mleko (ilo$¢ zalezy od miesa)

cebula

butka tarta

maka pszenna

jajka do panierki

sol i pieprz do smaku

smalec do smazenia

Sposéb przygotowania przepisu:

SCHABOWE MOCZONE W MLEKU Z CEBULA

1. Schab myjemy osuszamy, kroimy w plastry . Mieso rozbijamy na cienkie kotlety, ktére nastepnie
doprawiamy sola i pieprzem. Przektadamy porcje miesa do miski i oktadamy cebula.
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najciekawsze tresci z serwisu jako pierwszy!

Zezwalaj Anuluj

3. Po zamarynowaniGW§RfH B SAhFRTIREST WRRelemy make na talerz. Panierujemy kotlety. Maka - jajko -
butka tarta. Mozemy jeszcze raz doprawic sola i pieprzem (delikatnie).

4. Rozgrzewamy smalec na patelni, smazymy ztociste kotlety.

5. Nie mam w zwyczaju wyrzucania jedzenie, tak wiec cebuli z marynaty réwniez nie wyrzucam.
Odlewam mleko, a cebule podsmazam i podaje razem z kotletem.
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